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Die früheste Entwicklungsphase des christlichen Mönchtums lag im spätanti-

ken Ägypten, gefolgt vom syro-palästininschen Raum. Zahlreiche erbauliche 

Texte des 4. bis 7. Jahrhunderts berichten, wie Männer (und wenige Frau-

en) sich aus dem Leben in Städten mit seinen zahlreichen Aufgaben und Ver-

pflichtungen zurückziehen, um in der Einsamkeit der Wüste ein asketisches 

Leben der Kontemplation und des Gebets zu führen. 

Dem christlichen Ideal der Askese steht das Ideal der karitativen Nächstenlie-

be gegenüber. Nachbarschaftshilfe, Unterstützung der Armen und Kranken, 

Ernährung der Bedürftigen – all diese Tätigkeiten waren in städtischen Sied-

lungen notwending und wurden von frommen Männern und Frauen geleis-

tet. 

Dieses Spannungsfeld zwischen dem Ideal der Askese und dem Ideal der 

Wohltätigkeit, das letztendlich auch die Spannung zwischen dem Leben in 

der Wüste und dem Leben in der Stadt widerspiegelt, wird im Vortrag kritisch 

unter die Lupe genommen. Anhand verschiedener Beispiele wird aufgezeigt, 

wie die zeitgenössischen Texte, die im Umkreis des Mönchtums entstanden 

sind, diese Problematik wahrnehmen und anzusprechen suchen.
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