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Bevor id) auf vorliegenbes8 Thema nilher eingele,
fei e8 miv geftattet, ben Bwed und bie Bebeutung
berfelben burd) einige furze VBemerfungen ju beleudyten,
ben Otanbpuntt feftjuftellen, von weldem bdiefe Ab-
hanblung gefdyrieben ift, ba auf dieje Weife bad befte
Berftindniff jwifden den Lefern und bem Verfaffer
hergeftellt wird.

Der Bwed bdiefer Abhandlung ift junddyft, Bor-
urtheile und falfdje Anfidyten, die in Vetreff ber Jr-
venanftalten und ifhrer Vewohner leider in nod) fo
audgebehntem Maafle hervfdien, durd) eine miglidyft
flave und Jebem verftindlidie Auseinanderfefsung bder-
jenigen Refultate, zu weldem man durd) eine eracte
Sorjdung und genaue Beobadytung in ber Wiffen-
{daft gelangt ift, biejenigen Principien feftzuftellen,
von welden man bie Jrrenanftalten al8 folde und



ven Aufenthalt der Jrven in denfelben ju betradyten
bat. Wenn fid), wie died im Augenblide in unferm
Sranffurt ber Fall ift, Pradtbauten und Anlagen er
heben, welde jum Aufenthalt Geiftestranter bdienen
jollent, fo wird man mit Red)t biejenigen, welde zur
Oriindbung bdiefer Anftalten beigetragen und gewirit
haben, al8 walhrhaft edle Wohlthiter und Fordever
ber Humanitit begeidynen miifjen; aber man wird aud,
follen biefe Anftalten fidy al8 wabhrhaft forderlidy und
fegen8reid) bewibhren, von dem Publifum nothwendiger
Weife verlangen milfien, daf e8, frei von Borurtheil,
bag Wefen und Wirfen bdiefer Anftalten ridytig erfennt
undb beurtheilt.

Aug biefen OGriinden werbe id) unddyft ausdein-
anber 3u fegen fudyen, woher e8 fommt, dafy nod) fo
viele Borurtheile in dem Publifum gerade in diefem
Gegenftande herrjden. IJd) werde davauf Hin beuten,
wad man nad) bem jepigen Standpuntte der Wiffen-
jdaft von bem eigentlidhen Wefen ber Seelenerfran-
fung 3u Dalten Bat; id) werbe nid)t umgehen ¥onnen,
im Laufe ber Darftellung vieled von therapeutijdhem
Jnterefle, itber bie Veurtheilung ber verjdicvenen Be-
hanblung8weifen ber Geiftedfranten mitgutheilen; fo-
bann werbe id) auf bie NRefultate ber mneuerven For-
jdungen geftiist, bie Bortheile und Nadytheile erdriern,
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welde bdie Behanbdlung ber Geiftedfranfen in und
aufterhalb der Anftalt bieten; durd) BVergleidjung beiver
fommen wir dbann endlid) auf die Frage, womit id)
dieje fleine Abhanblung betitelt habe, ob ed rathjam
ift, bie Geciftedtranfen im Beginne ihrer Krantheit in
eine Jrremanftalt ju thun ober nidyt.

Bei BVearbeitung diefed Themas habe id) natiielid)
auf die neueften Forjdungen und Sdyriften Riid{idt
genommien, fo namentlid) auf das ausdgeeidynete Wert
von Oriefinger ,Pathologie und Therapie ber piydyi-
jdjen Krantheiten”; ferner auf Budnill und Tufe's
npsychological medicine« ; die Sdyriften von Erlen-
meyer, Morel, »Traité des maladies mentales«, Suis-
lain’8 flinifde Borttige, (Ueberf. v. Lachr). Aud) in der
im Jahre 1859 in Franfjurt exjdienenen Sdyrift von
Dr. . Dofjmann ,Beobadytungen und Crfahrungen
iiber Seelenftovungen und Epilepfie in ber Jrrenan=
ftalt ju Franffurt a. M. von 1851 — 58" fand id)
fehr viel Beadytensdwerthed. Hervorzubheben bhabe id)
endblidh, dafy man in diefer Sdhrift viele Anfidyten und
Sigge meined vevehrten Lefrerd ber Piydjiatrie, bes
Herern Dr. Hofrath v. Marcud niedergelegt findet, die
id) aud feinen flinijden Vortrigen in der piydiatris
jdjen KIinif auf dber Univerfitit Wiivyburg entnommen
bhabe,



Werbe id) in bdiefem Sinne, in weldem id) diefe
fleine Abhandlung gefdyrieben, ridtig verftanben, ge-
lingt e8 mir, daburd) einen Theil ver gewdhnlidften
Jrrthitmer zu befeitigen, o Balte id) bies fitr bie
{donfte Anerfennung, die mir dadurd) ju Theil merben
fann; id) werbe mid) al8bann rithmen fonnen, einem
lingft gefiihlten und audgefprodjenen Bebiirfniff abge-
holfen 3u Haben.

Franffurt a. M., im October 1861.

Der Berfafjer.



%elc{;e Borurtheile und faljde Anfidten in Ve-
treff ber Jrrenanftalten unter dem Publifum beftehen,
fann man leidyt erfahren, wenn e8 dbarvauj anfommt,
einen Kranfen in eine Jrvenanftalt ju bringen. Man
pridht von ber Sdyanbe, die bem RKranfen, die ber
Familie badburd) entfteht, man hilt e8 fiir eine IJnfa-
mie, baff Jemand in einer Anftalt jubringen foll.
Hiufiger nod) hrt man, dvaf die Jrrenanftalt nur
nod) ungiinftiger auf dben Kranfen einwirfen fonne,
wenn man ihn unter lauter Jrre verfefe; er miifje
baburd) nur nody verviidter und frinfer werben. Fer-
ner glaubt man, baf Mighandlungen bem Kranfen
sugefiigt wiirben, daf diefe Anftalt gleidyjam ein Cor-
rection8haus fei, daf ber Krante iberhaupt unbventlidye
Qualen zu erleiven habe, Diefe und viele anbeve
dhnlidye Ausjpriidhe hat man haufig Gelegenheit felbft
bei jonft einfidt8vollen und verftindigen Leuten zu
vernehmen, Gegengriinde, Borftellungen Helfen nidyts.

LWie fommt ¢8 nun, dafy bdiefe faljdjen und wver-
fehrten Anfidyten nody Jo herrjdend im Publifum find ?
Gie haben allerbingd eine gewiffe Vereditigung, iwie
fi aud ber gleid) folgenben fury ffizzivten Gejdyidyte
ber Piydjiatrie ergeben wird; man fonnte allerdings
joldje Anfidyten von ben fritheren Jrrenanftalten ober
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fritheren Behandlung ver Geiftedfranfen hegen; von
den jeigen Buftinben glauben mwir ben Beweid in
Solgendem liefern ju fonnen, daf jolde Anfidten nur
aug reinem Borurtheil entfpringen.

Betradyten wir Junidft die Gejdyidite ver Piydyia-
trie, fo finben wir, baf bdiefelbe eciner ber neueften
Bweige der mebicinijden Disdciplinen ift; ihr Anjang
beginnt exft mit bem Cnbe bed vorigen und dem An-
fange biefed Jahrhundertd; ifre eigentlide Cntwide-
[ung Hat diefelbe exft in den lesten Decennien begonunen
und wiv fonnen jagen, daf fie fidy audy jest nody da-
vin Definbet, ohne damit die ausdgezeidhneten Refultate
und Leiftungen unterjdyigen u wollen. Sdon in alter
ABeit glaubte man, baf bie Geiftesfranfen von iiber- .
natiivliden, bamonijden RKriften beherrjdt wiirden,
und wenn aud)y hin und wieder Winner aujtvaten,
die gegen diefe Anfidyt anfimpjten, fo muften Ddiefe
vereingelten Verjudie erfolglod bleiben. Dieje Anfidyt
bat fid)y merfwiirbiger Weife durd) bad gange MWittel-
alter erhalten und e8 ift nod) nidt fo lange Her, baf
man fie aufgegeben hat, mandjem {pudt diefe Anfidt
vielleidt nod) heute im Kopfe. Cine grofe Anzahk.
von Hexen und Behexter, vom Teufel Befefjener,
weldie auf bem Sdeiterhaufen ihren Tod fanben,
Datten bad lUngliid, arme, ungliidlide Geiftestrante
und nidt8 al8 folde ju fein. Wie {dyiidlid) man bdiefe
armen Ungliidliden bielt, jeigt fid) aud) aus der nod
nidyt jehr lange abgefommenen Behandlungsmweife dex
Jrven mit Sdligen und allerlei exbentliden Martern,.
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bag Ginfperren derfelben in Budyt- unb Arbeitshaufer
um fidh der von ifnen DBereiteten Gefahren zu ent-
sichen, aud) bas Ginfperren in Kifige, vad Gefangen-
Balten Hinter Cifenftangen und Balfen gehivrt hierher.
Wen man einmal fiix toll erfldrt YHatte, ber war
unrettbar verloren. Sind bie Vejdjreibungen aus frii-
erer Beit wafr, wonad) fid) diefe armen Gefdydpfe
wie wildbe Thieve geberbet Haben {ollen, fo ift man
gewiff au der Annahme beredytigt, bafy diefes Geberben
nur bie Folge ber Behanblungdweife fein fonnte. Dasd
Bild aber, fid) unter einem Geiftedtvanten ein wilbes
Thier vorjuftellen, ift bid auf den heutigen Tag nod
nidyt itbermwunben, bdiefe alten Jbeen und Begriffe
leben merfwiivdigerweife nod) immer im Publifum
fort. Oft BHatte id) felbft Gelegenfeit, wenn id) mit
irgend einem Befannten bdie pipdyiatrijde Abtheilung
befudyte, von bdiefem zu hidren, er wunbere fidy, daf
bie Jrren alle fo rubig feien, er hitte geglaubt, e8
miiffe ba gany anbers brunter undb bdriiber Kergehen.

A8 man anfing bie Jrren al8 folde zu behand-
len, al8 eigend ecingeridytete Anftalten gebaut wurben,
lexnte man allmdlig einfehen, dafy e8 nidt fo fdlimm
mit biefen Ungliidlidjen ftehe, man fah, baf man e8
wenigftend nod) mit Menfdyen zu thun habe.

Mit bdiefer Beit beginnt audy eigentlidy bie Piydyia-
trie al8 felbftftinbige Wiffen{dyaft aufyutreten. Seit
biefer Reit hat man unaufhvrlid) gearbeitet, und fo
jung bdiefe Wiffen{dajt ift, jo fann fie dod) mit Stolj
auf ifre Leiftungen fdauen.
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Die Geiftestrantheiten find nimlid) nidtd anbders
al8 Kranfheiten bed Gehirnd; bdamit id) jeboed) in
biejem Puntte nidyt faljdh verftanben werde, damit man
nidt efwa glaube, id) balte da8 Gehirn fiir ibentijd)
mit bem Begrifie bes Geifted und ber Seele, unbd
peRbalb aud) Gehirn- und Seelentrantheiten, fo will
id) verfudjen durd) ein Gleidnify diefes Har ju madyen.

Nehmen wir die Mufit. Damit die Mufif, bdie
harmonijde Compofition ber Tone, unferem Ofre 3u-
gingig werbe, ift ein Inftrument ndthig; obhne Inftru-
ment ift fiiv und feine Mufif miglidy; Niemand wird
aber bdie Mufif al8 folde mit dem Jnftrumente,
weldjed gleidjam nur unjerem Olfre bdie Tone ver-
mittelt, fiiv gleid) evadyten. Oefest, e8 befiande fid
an bdiefem Jnftrumente irgend ein Fehler, o wird
baburd) zwar nidt bdie Harmonie al8 folde geftort
werben fdnnen, aber wir werben dburd) bdie Fehler des
JInfteuments, b, §. durd) die fehlerhafte Vermittlung
die Tone faljdy hHoven miifjen. Ebenjo verhilt 8 fid)
mit bem Gehivn, jever Wille, jebe Empfindung, Sdymer;
w f. w. fann nur durd) Vermittlung bed Gehirngd
wabrgenommen werben. Jft bad Gehirn erfrantt, fo
fommen bdie franfen, bdie faljden Cmpfinbungen, ber
faljde Wilke, ber Buftand, den man mit Seiftesjtorung,
Ceelenftovungen begeidmet, den man cBenfo gut aud)
Gehirntrantheit nennen fann.

Bunddft folge ein furzer ucbcrblld fiber bie ver- - -

{dyiebenen Rrantheitsbilber.
Alle piydyifden Krantheiten werben in primdre
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und fecunbivre eingetheilt, befler nod) in Stdrungen
Pe8 Gemiithd und in Stérungen ber Jntelligen;.
Bei lingerem Beftandbe der erften Fovmen bilven fid)
baraud bie fecunbdren, bie nur audnahmsweife
primdr entftehen, ©». h. fo, ohne dafy irgend eine
ber fog. primdven Formen bvoraudgegangen wdre.
Unter den primdren Formen Dhaben wir bie traurige
und Heitere Verftimmung, bdie Melandolie und bie
Manie. Bei dem Ausdrude Melandyolie ift jedod
nidyt nur ein trauriger, niedergejdylagener Buftand ju
verftehen, wie bie§ bei bem gewdhnliden Spradyge-
braud) au gefdehen pflegt, fonbern man begeidynet
bamit itberhaupt ben Vegriff trauvige Verjtimmung,
je nadybemt ber Kranfe dabei mit lebhajter Agitation
aufgeregt ift, bhaben wir bdie thatige WMelandyolie
(Melanchol. activa) je nadpem ber Rvanfe in fid)
verfinft ofne Handlungen, bdie unthitige Melandyolie
(Melanchol. passiva).

Bu ben Otirungen ber Jntelligeny zihlen wir
bie faljdien Borftellungen, bdie ebenfalld wieder in
trauvige und bheitere eingetheilt werben Fonnen.

A lested Glied gehivrt hierher Blobfinn, wenn
fidy dbie Borftellungen immer mehr und melhr minbern,
bie Thitigleiten fid) auf nidytd vebuciven, bdie Form,
bei ber {id) meift grbfere Verdnberungen finben und
meift mit Lahmung enbigt.

Was bdie pathalogijden Verdnberungen Dbetrifjt,
fo find fie zwar nidit von ber Art, daff man, wie
Died bei ben meiften anberen Kvantlheiten der Fall
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ift, aud einer beftimmten fidh und barbiefenben Form
mit abjoluter Genauigleit die pathalogijden Ber-
dnberungen angeben fonnte, fonbern e8 fommen bei
ein und Dderfelben Form in bem einen Fall diefe, in
bem anbeven Falle mwieder anbere Verhiltniffe fid)
finben ober biefelben Verdnberungen rufen mandmal
diefe, mandymal jene Form hervor.

E8 fonnte died ju dem Bweifel beredytigen, bdaf
bieje Verdnberung vielleidt gar nidyt die Urfade ber
Affection ift, allein gerade biefed Verhaltnif ift von
ber griften Widptigleit bei Geiftesfranfen und beweift
eher bie Ridtigleit al8 e8 in Abreve ftellt, baf die
Berdnberungen ved Gehirnd wirtlid) die Urfadye find,
ba die eingelnen Formen bei Geiftedfranfen fid) nidyt
fo jdarf von einanber tvennen lafjen, vielfad) in ein=
anber iibergehen, jeber eimzelne Fall ein befonberer
fiiv fidy ift; vaher fommt e8 aud), bafR e oft jdwer
wird, einen gegebenen Fall zu clajfificiven, ihn einer
Beftimmten Gruppe uzuzdhlen.

Nody einen Umijtand will id) vorausdjdyiden, daf
e8 namlidy aud) Fille gibt, bei demen fid) durdyaus
feine anatomijden BVerdnberungen nadyweifen laffen,
wo ba8 Gehirn und feine Hiillen dem Anjdjeine nady
vollftindig gefund find. Aud) biefe Verhdltnifje be-
weifen nidytd; bdie feineren anatomijden Verhiltniffe,
fowohl phyfiologijd) al8 pathalogifd) find und nod) lange
nidt flar, namentlidy find die mifrojcopijden Unter-
fudungen, trops der bebeutendften neueven Leiftungen,
uod) lange nidt abgefdylofjen; einer fpiteren Beit
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bleibt e8 vorbehalten, basd thatjddylidy nadyzumeifen,
wad bie Practifer jdhon [Engft al8 vorhandben fein
miiffend, evfannt Haben. Wenn wiv im Gehirn nid)ts
finben bei Geiftestrantheiten, jo heift died nur, daf
nad) bem jegigen Standbpunfte ber Forfdung man
nidt im CStanve ift Verdnberungen anzugeben, bdaf
man aber von bem flinijden Standbpuntt annehmen
mug, dafy Berdndberungen wirklid) vorhanbden fein miifjen,
bie vielleidit in fpitever Beit erfannt werben. Jn
biefer Beziehung bieten fid) und aud)y Analogien, bie
bic Sadje fdlagend Beweifen. Cine Krantheit, bdie
man in der Wiffen{d)ajt al8 Neuralgic bezeidynet, ift
eine Nervenaffection; wir nnen aud) hier teine Ber-
dnberungen nadyweifen, miiffen folde aber ebenfall
annehmen, dba mit dem WegjdyMeiden bded Nerven basd
Uebel aufpdrt. PDHdufig findet mw bei einem Falle,
bei einem ftarfen Sdlag auj den Kopf, an weldem
bie Kranfen unter Hivnerfdeinungen ju Grunde gehen,
bei ber Section burdjausd nidyt, aber fdyon lingft wird
al8 Urfade eine Oehirner{dpiitterung angenommen,
pon der fid) aber nidytsd fehen laft. Eine folde Cere-
bral=Jrritation miiffen wiv ebenjall8 in folden Fallen
annehmen. Audy bleibt nody zu bemerfen, bdafy bie
Falle, in benen fidy nidytd findet, fehr felten find und
um fo feltener, je [inger bie Affection gebauert Hat.

Wae ven Sifs der Verdnberungen angeht, fo ift
aud) hier eine grofe BVariation mdglidy, dod) [Gft fid)
im Algemeinen folgenber Sas an dbie Spise ftellen:

Alle Verdnderungen, welde bei Geiftestranten
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im ©ehirn vorfommen, Betreffen bie dufere Ober-
flidye be8 Gehirns, die jog. Corticaljubftan; und bie
Hiute ded Gehirns.
Bei den acut auftretenden Formen finben fidy
gunddyft
1) Blutitberfiillung im ganzen Gehirn ober in ein-
gelnen Theilen bderfelben. (Hiyperaemie)
2) Blutmangel (Anaemie) in derjelben Weife.
3) Tvitbungen und Verbidungen der Hirnhiute.
4) Bei lingerem Veftande finben fid) aud) Crivei-
dung der Corticaljubjtan;.
5) Entfirbung ber grauen Subjtan.
6) Gelten finden fid) feine Berdnberungen.
Lnter{dyicde jwijdyen Melandyolie und WManie lafjen
fidy bi8 jetst nod) nidyt aufftellen und confequent dburd-
fithren. Dod) findet fid) bei ber Melandyolie hiufiger
feine Verdnberung al8 bei ver Manie; Anaemie ift
bei ber Melandyolie, Hyperaemie bei der Manie hiiu-
figer. Audy bie Crweidung und Entjirbung finvet
fid) bei ber Manie Hiufiger al8 bei Melandyolie.
In Bejug auf die chronijden Crivanfungen ift
3u bemerfen, baf
1) Fille, denen alle pathologijd-anatomijde Grunp-
lage feblt, felten find.
2) Ebenfo find veine Hyperdmien und Anaemien nidt
febr Baufig.
Dagegen fommen hiufig vor:
3) Berdidungen und BVermwad)jungen der Hirnhiute.
4) Gntfirbung ber Corticaljubftan;,



5) Utrophie be8 Gehirngd in feiner Corticalfubftany
in grdfierer ober geringerer Ausbehnung.

6) Cntjiindbungen auf ven Winbden der Gehirnhvhlen.

7) Wafjeverguf in bie Hiute und Hiohlen ded Se-
hirns.

8) Berdnberungen an dben Blutgefifen.

Bei Blodfinn, namentlid), wenn ex mit Paralyfe
verbunben ift, haben wir nod) hervorzuheben:

1) ba die Atvophie bebeutenber ift.

2) bafy dbie Ventvifel auf ifrer Oberflide nambajteve
Berdnberungen zeigen, die Hohlen einen betvadyt-
lidjeren LWafjerergufy haben.

3) baf fid) bie Berdnderungen hinfig auf das Riiden-
‘marf fortfegsen.

Aufer biefen Verdnderungen finden fid) nody zahl=
veidje anbere fehr zu beriidfidytigenve Domente, fo
seigt der Bau bes Sdyidel8 Anomalien, zu dide, ju
bitnne  Snoden, Knodenauswiidyfe, Afymetrie bes
Gdyivel8, 3u frithe Bermadyjung der Nithe, wodburd)
pa8 Gebirn in feinem Wadysthum gehinbert ift. In
Bejug auf dag Gehivn felbft hat Dr. H. Hoffmann
auf ecine bi8 jept nod) wenig beadytete interefjante
Afymetrie aufmertjam gemadyt.

Bon Ginflufy auf die Gehirntrantheiten find audy
anbere Rranfheitdprocefle, namentlid) find die Hery-
und Lungenfrantheiten von befonberer Widtigteit.

Aus der pathologifdyen Anatomie bei Geiftestrant-
heiten folgt nun

1) baff bdie Geiftestvantheiten wirtlid) Kvantheiten

2
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bed¢ Gehirnd find und baff eime gamy beftimmte
Gruppe der Gehirnerfranfungen bdiefe bebingen.
2) bafy bie Berdnberungen ber primdiren Formen
cinfadjerer Art find, al8 die fecumbdven, baf bie

Berdnberungen bder fecunbdven Formen Folges

suftinbe ber primdrven Berdnberungen findb, baf

fermer biefe Verdnberungen bei ben fecunbiren

Formen al8 Urfadjen ber Crfranfung fortwirfen.

dn Bejug auj bdie Behandlung ergeben fidy fol-
genbe widitige Sage:

Je einfady2r eine BVerdndberung ift, je
eher fie zur Bebhandblung fommt, bdefto
leidyter [afRt fie fid) befeitigen und ift um
fo eher Ausfidt auf Heilung ju erwarten.

- @8 ftimmt bied vollfommen mit ber alltdgigen
Crfabhrung iiberein, bie meiften Heilungen betreffen bdie
primdren Formen, feltener ift died jdyon bei den fecun-
biren Formen ber Fall ; al8 Ausnahme ift eine Heilung
Bei beftehenbem Blodfinn ju betradyten. Um fidy von
biefen Verhiltniffen zu itbergengen, brandyt man nur
ben Veridyt unferer Jrrenanftalt von Dr. H. Hoff.
mann ur Hand zu nehmen.

Hat man nun aber bad Wefen dber Geiftedtrant-
Beiten al8 Gehirntrantheiten erfannt, fo miiffen Hier-
mit eigentlid) fdyon alle BVorurtheile fallen, denn find
bie Oeciftestrantheiten Gehirntrantheiten, fo miiffen fie
mit allen itbrigen fomatijdien Krantheiten gleidgeftellt
werben, die Jrrenanftalten find nidts an-
berd bemnad) als8 Hofpitdler und ywar fiir
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eine beftimmte Abtheifung der Gehirn-
franfheiten.

Betradten wir nunm, wie die Geiftestrantheiten in
ihrem Beginne meiftentheild behanbelt werben.

Auf die Vorausjepung geftiipt, daf man e8 mit
einer allgemeinen®) ober [ofalen Blutiiberfitllung u
thun habe, bejondersd wenn babei dad Gefiffyftem aujge-
vegt, ber Ropf Beif angufiihlen war, fdyritt man ent-
weber ju einer allgemeinen Vlutentziehung, zu einem
Averlafy odber jur drilidien Application von Blutegeln
und Sdyropftopfen. Dan iiberfieht, dag aud) der
entgegengefeste Buftand, bder Blutmangel, bdiejelben
Crideinungen hervorbringen fann wie ber, ben man
vor fid) su haben glaubt. Nidts ift verberblider bei
Geiftestranten al8 die Blutentjichungen, und fommt
bazu nod) bad Einhalten einer ftrengen Didt, fo glaubt
man feine Pflidt und Sdyulbigleit gethan zu haben.
Der Kranfe, der vielleidyt {don frither Herabgefommen
war, verfallt babet taglid) mehr, unbd was vas {dlimmite
ift, bie befte, bie erfte Beit wird verfiumt, um ein
redyted Berfahren einguleiten. Haiufig Hatte i)y Se-
legenfeit, in ber pindyiatrijden Klinif ju Wiirzburg
su beobadyten, wie bie Jnbivibuen anfamen, fdrperlid)
{dwad) und heruntergefommen burd) eine Behank-
[ungdweife, wie fie faum zu bejdyreiben. Die Folge

*) TMan begeidnet bamit ben gewdbnulidh Plethora
vera genaunten Buftand, ber inbef nie eriftiven fann, fjon:
bern ein Buftand ift, ber meift von Hery. ober Lungen-
trantheiten Hexfommt.

2%
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war, bag bie Prognofe (bie Ausfidt auf Heilung)
jdlimm geftellt werben mufte, wikrend fie anfangs.
ungemein giinftiger hatte gejtellt werben fennen.

Gine anbere Methode ift bie Kaltwaffertur.

Wodburd) immer veranlafit, werben audy bie Kran-
fen biufig Anfangd in die Raltwafferfuven gefdyidt.
RNidyts ijt von grdfevem Nadytheile, als bdie ftrenge
Durdyithrung einer Kaltwafjerbehandlung, namentlid
muf die Application der Doudye von bejonderem Nady-
theile fein, da die Congejtionen nady bem Kopfe durd)
bie Douden nod) vermehrt werben unb daburd) newue
Reizzuftinde entftehen, bdie zu pathologijden BVerin-
berungen Vervanlafjung geben. Das Uebel wird alfo
nidyt befeitigt, fonbern vermehrt. Muf bder Kranfe
ebesifalld nody eine fivenge Didt beobadyten, fo werben
bie Nadytheile natiivlidy nody vergrifert. *)

Was bdie jonftigen Methoben betrifit, fo judyt man
aud)y ben RKrvanfen biufig ju zerjtremen, feine Anf-
mertjamfeit abjulenfen und fo {didt man ifn 3. B.
auf Reifen. Aud) died ift von Nadytheil, benn bdie
Sranfen, bie von felbjt bie Rube judyen, weil fie bei
ibnen am woblthuendften wirtt, miiflen auf allerlei
Oegenftinde ifre Aufmerfjamteit vidten , fie fommen
Paburd) in Aujregung 2c., woburd) ebenfall wieber
neue Anvegung ju Crivanfung gegeben ift. Das Ve-
ftdrfen in ben Jbeen ober dad Ausreden berfelben ift

#) @8 ift bicd ber Grund, warnm erfabrene und tiid:
tige QLeiter eingelner RKaltwafferanftalten feine Geijtestrante
mebr aufnebhmen. '
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ebenfall8 vevwerflidy und fithrt zu feinem Nefultat.
Nod) fdlimmer find die Bufpredigten, und wie bied
in einigen Qanbern ber Fall ift, bie Teufelausdtrei-
bungen.

Oegen biefe Behandlungdweifen hat fid) befonbers
in ben befjeren Unftalten eine auf anatomijde und
phyficlogijdie Grundfige geftiigte Behanblungsweife
auggebilbet.

Diefe Methove hat jum Grunbdfats, der Krantheit
ibren novmalen Berlauf ju laffen, in feiner Weife
nadytheilig einguwirfen und nur bie Sdidlidyfeiten,
weldje dem Kranfen brofen, abzubalten, unb in diefer
Weife ftehen ihr alle Mittel, die nad) phyficlogijden
Oefepen in Anwenbung gezogen werdben, zu Sebot.
@8 ift bied biejenige Methobe, die man aud) mit dem
Namen , Nidytsthun” belegt Hat, die fid) aber trofgbem
per beften Jejultate erfrent. Wir wollen fie in ihren
Cingelheiten etmad genauer audeinanberfefien; fie
wurbe audy im Juliusfpital auf der piydiatrijden
Abtheilung von meinem geehrien Lehrer, Hevrn Hof-
rath Dr. v. Marcusd geiibt.

Wie man ndmlid) bei allen Krvantheiten junddit
pafiic Sorge trdgt, daf das leibenbe Organ in Rube
gebradyt und gefalten wird, fo ift e8 aud) bei biefer
Behandblungdmethobe, die erfte Pflidt bed Arates, fiix
bie Rube bed Kranfen ju forgen, benn ber Kranfe
felbft fithlt bas Bebiirfniff danad). Kommen bdie
Gongeftionen nad) bem RKopfe, fo wird dem Kranten,
je nad) Bebiirfniff ein warmes Badb gegeben, mit ober



obne falte Aufidldge auf ven Kopf, aud) Cidaufjdylage
fite fid). A8 ein allgemein berubigended Mittel wirkt
aud) pad laumarme BVad. Nur bei fehr ftarfen Con-
geftionen, wenn, wad felten der Fall ift, diefe ange-
wanbten Mittel ohne Erfolg blieben, wiirden lofale
Blutentzichungen in mifigem Grabe vorgenommen.
Aud) fonmen in gleider Abfidyt alle hierhergehirigen
Avzneimittel in Anwenbung fommen. *)

Die Didt, die Crndbhrung ift vielleidt am meiften
hervorzubeben. lnter feinen Umftinden darf fie reftrin-
girt werben, im Gegentheil muf man den Verbraud)
ber Krdfte burd) nabhrhafte Koft zu erfegen fudjen; ju-
gleidy wirft die8 aud) giinftig auj die Blutbereitung.
Befanntlid) nehmen alle Geiftedfrante an Gewidyt ab,
ein gute8 Beidjen ift e8, wenn ihr Gewidyt wieder ju-
nimmt. Wenn fid) die pfydyiatrijde Abtheilung in
Wiirzburg o audgezeidyneter Refultate ju exfreuen hat,
fo ift fiderlid) hierin ber Grund ju judjen: nie wurbe
bie Didt reftringirt, {tetd vwourbe nahrhajte Koft gereidt.

Ferner ift e8 rathjam ftetd ehrlid) mit bem Kranfen
ju Werfe zu gehen, ihm feinen Buftand wahrheitdge-
treu vorzulegen, ohne fid)y viel Mithe ju geben, ihm
bie falfdien Jbeen ausdjuveden. Die faljden Jbeen
find ja gerabe ein Probuft der Krantheit; ift dbie Krant-
heit gehoben, fo werben diefe fdyon von felbft wegfallen;

*) Kalte Baber wirlen allgemein ftirfend auf den Or-
ganidmus cin, und find defhalb hauptjicdhlid bei ber Nad:
behanblung 3u beviidfidtigen, immer aber ohne die Anmwen:
bung ber Donde,
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ift fie nidht gehoben, o wird entweber dagd Ausdreben
nidts Delfen, ober ber Kranfe wird auf neue verfallen.

Gbenjo verhilt e8 fid) mit bem Eingehen in Dbie
Jbeen pes Kranfen und bie Tdaufdungen, bie man ihm
bereitet. 3ft bas erfte Stadium voriitber, fo wird man
pen Rvanfen fid) im Freien bewegen lafjen, namentlid)
find leidyte Avbeiten im Garten, leidte Felbarbeiten
fehr giinftig; ein guted Beidjen ift e8 immer, wenn
bie Sranfen felbft nady Arbeit verlangen.

Dies find in furzen Biigen bdie Principien, auf
benen bie Behanblungdweife der neueren Anftalten
berubt.

Betradyten wir nod) die Vortheile, weldye die An-
ftalt al8 joldje bietet,

Am meiften Hervorzuheben ift, dafy ber Krante
gany unter dbem Willen und Cinfluffe eined Arjtes
fteht, der meift die Piydyiatrie gu feinem fpeciellen Fadye
gemadyt hat. Gin in diefer Begiehung exfahrener Arzt
wird bad Wefen ber Krantheit am beften dburdyjdyauen,
er fann alle8, wad er fiiv vortheilfhaft hilt, anorbunen
und verbieten. Den Cinwurf, dem man 3u madyen
pflegt, al8 fei der Aufenthalt unter Jrrfinnigen fiir
ben Rranfen ungiinftig, seugt ebenfall8 von feiner prac-
tijdhen Grfahrung; im Gegentheil, durd) ven Berfehr
mit anbeven Geiftesfranfen, lernen fie diefelben ald
joldye fennen, Da fie nun derfelben Behandlungsdmeife
untergogen werden, wie bie, weldye fie al8 geiftedtrant
erfannt Haben, lernen fie ifven Buftand ebenfall8 befjer
verftehen. Bon ben Martern und Dualen, die man
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ben Krvanfen authut, ift jest ebenfall8 nidyt mehr wiel
ju feben, dba fid) alle Bwangdmittel in den neueften
Anftalten auf einen Seffel und eine Bwangsjade er-
ftreden ; aud) erwirbt fid) bad englijde Berfahren (no
restraint system) — wonad) gar feine duferliden
Mittel zur VBerubigung ded Krvanfen angewandt wer=
ben, fonbern ber Kranfe in ein Bimmer, weldesd o
eingevidytet ift, dafy {id) derfelbe nidyt bejdyivigen fann,
fitr fid) allein gebradyt wird —, immer mehr und mehr
Anbinger und greift tiglidy mehr und mehr um fidy.

Cin widytigerer Cinwurf ift der, dbaf der Kranfe
hiufig von feinen religidjen Uebungen und Pilidten
ferne gebalten wird. Daf die Religion, e8 mag fein,
weldye e8 will, eine PHeilung zu ergielen im Stanbde
wire, ift unbenfbar, ba bie RKrvantheit eine fomatijdye
und bie Behandlung eingig und allein dem Avjte ju-
fommt. Bei vielen Krantheitdformen wiirbe e8 durd)-
aud {dddlidy fein, wenn man dbem Kranfen Jutritt
ju feinem Gultud geftatten wollte; e8 iiirbe fehr
hiufig gerade hizrdburd) am meiften gefdabet. Jft ber-
RKranfe der Art, baf e8 ihm nidt8 fdaben Ffann,
wenn er feine Kirdye, jeine Predigt bejud)t, wenn er
feine veligitjen Pflidyten ausiibt, o wird fein ver-
ftanbiger Arzt, wenn dber Kranfe dad Vebiirfnif daju
fithlte, ibm ebenfowenig ein Hindberniff in ben Weg
fegen, al8 er im Gegentheil mit Nadyprud died ver-
weigern und verbieten miifte.

Alles, wad dem Kranfen nothwenbig und niiglid)
ift, findet fidy in ber UAnftalt vor, e8 ift der Arat,
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ber feimen Buftand ju beurtheilen weiff, der alle
Gefahren, bie ifm bdrohen, abmwenbet, dad ndthige
Peilverfahren einleitet. Aud) die Umgebung, bas
Wartperfonal behandelt ihn feinem Buftande gemd
und tweiff ihn beffer ju beurtheilen, al8 bied gewdhn-
lidy in feinen fritheren Berhiltnifjen der Fall war
unb gerade bhievin liegt ein fehr widytiger Moment.
Die Umgebung der Kranfen ift von der griften Wid)-
tigleit, gevabe biefe wirft oft {d)dblid) auf bew Kranfen
ein, entweber, weil fie ben Kranfen nidt verjteht, obex
weil man ihn abfidytlid) wegen feiner verfehrten Hand-
(ungen zuredyt weift. Cin Kranfer, der unter jolden
Berhiltnifjen lingeve Beit bleibt und jdlieglid) dod)
in eine Unjtalt verjepst werdem muf, findbet gerabe
befhalb hiufig fidh nemen Jnjulten ausgefetst, weil
er ber fritheven Behandblungsieife eingebent, dgernd
in biefe BVerhdltnifje zuviidfehren will, und wenn es
gefdyieht, fo wird dber Kranfe migmuthig, verjtimmt,
und neue Reizzuftdnde ftellen fid)y bei ihm ein. Daber
fommt ¢8 aud), bafy folde Kranfe, wenn fie gebeilt,
burdyausd nidyt aus ber Unftalt heraus wollen. Aud)
fiiv Unterhaltnng, Bewegung und BVefddftigung im
Sreien ift in ben Anftalten hinlinglide Sorge getvagen.
3d) citive in Begug hievauf bdie von Griefinger {o
jdon gegebene Darftellung. ,Hier allein, im Jrren-
haufe finvet ber RKrvanfe, ber nidyt mehr in bie Welt
ber Gefunben taugt, Ales beifammen, wasd fein Leiben
erforbert, einen mit ber Behandlung genau vertrauten
Arzt, geitbte Wadyter, eine gange Umgebung, welde



confequent den Umitinden angemefien ju hanbeln weif,
ein Afyl, wo fein franfed Thun und Treiben vor
subringliden Bliden gefdhiipst wird, wo ihm aber aud
ein weit hiohere8 Mafy von Freibeit, ald unter andeven
Umftinden gegeben werben famm. Hier fann ev fid)
im Nothfalle audweinen, ausdtoben, meift aber wird
feine dufere Unrube und die laute Weuferung feiner
franfhaften Triebe hier jdyon durd) dbas Beifpiel ber
iibrigen Krvanfen, burd) den Herrfdjenden Geift bves
Friedend und der Orbnung wefentlidy befdyvintt; ex
wird in bie rubige Bemwegung bed gangen Haujed hinein-
gesogen, etmaigem Wiberftanbe tritt et weniger
birecter 3wang, al8 dad eigene Gefiihl der Unterwer-
fung undb bie imponirende Gewalt ded Gangen ent-
gegen, er finbet hier Schonung und Aufmerfjamteit,
bie Sprade ber Vernunft und ved Wohlwollend, er
fithlt, vafy er feinem Buftanve gemdR wirtlid) al8 ein
RKrvanfer behanbelt wird, aber er bemerft, dafy Wiber-
feslichfeit nidyt8 frudhten witrbe; er lernt {dmell fid)
ben dratlidien Anordbnungen fiigen, ex fieht ein, wie dasd
Mafy von Freiheit, von Genuf, das ihm ju Theil
werben fann, von dem rabe feiner Fafung und von
feinem eigenen BVerhalten ablhingig ift. So findet ex
hier wefentlidy Hitlfe der Selbftbeherrfdiung, er lernt
wieber aud fid) heraustreten, wihrend gleidyzeitig den
Bebiirfniffen der fomatijdjen Behandlung durd) eine
jeinem Buftande angemefiene Didt, dburd) Béiber, BVe-
wegung im Freien, Arzneien :c. umfaffend und be-
harrlidy geniiit werden fann. So befommt ber
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Kranfe bag BVewuftjein einer beftindigen, milden aber
confequenten Leitung; er faft wieder Vertramen und
Hofinung; dag Beijpiel der Genefenen und Recon-
valegcenten erwedt in ihm bdie eigene Buverfidt dex
Herjtellung und meift legt er al8bann, wenn iwieber
die gefunbe Sehnjudit einer Riidfehr nad) PHaufe
fid) einjtellt, bie Cntjdeidung vertvauensvoll in bdie
Hindbe ves Arztes.”

Betradytet man den Jrren al8 Kran-
fen, {o wird man diefem ebenjowenig wie
irgend einem andberven Kranfen feinen Bu-
ftand zum BVorwurfe maden, man wird
ihm, ebenfowenig, wie man einenf anbe-
ven Svanfen, der in einem Hofpitale Hitlfe
gefudt hat, fliehen und meiden wird, fei-
nen Aufenthalt in einer Anftalt, in einem
Hojpitale fiiv feine Rrantheitdart anved-
nen fdnnen.

Die Unerfennung bdiefer Sipe bdiivfte aber nady
ber angegebenen Vefdyreibung und Ausdeinanderfepung
ber Verhiltniffe, Niemand {dywer fallen, und wenn
id) jept auf bie Frage fomme: Jft e8 rvathjam einen
Oeiftestranten im Beginne feiner Krantheit in eine
Anftalt zu verfegen? fo will id) dbie Entjdeidung und
Beantwortung biefer Frage den Lefern felbft iiber-
[affen.

ot e———



Jacob Hermann Bockenheimer als Student (Bild nicht genau datierbar)



